Si la consulta va a ser telefénica o por videollamada
asegurese de que sabe como hacerlo

PACIENTE CRONICO:

como prepararse

Si es necesario cuente con la presencia de algun
familiar o cuidador

para volver
a la consulta (revision)

Anote todo lo que le haya ocurrido desde la Ultima
revision relacionado con su salud

* Toda la informacion de la enfermedad:
documentacion, informes, tarjeta sanitaria...

temperatura, pulso, peso, orina y deposiciones u

* Datos clinicos relevantes: tension arterial,
glucemia, saturacion, horas de oxigeno,

* Un listado con toda la medicacién que
tome, incluso si no se la han recetado

* Consultar con la farmacia las fechas en
las que finaliza la receta electrénica
* Pida transporte sanitario, si lo necesita

* Cualquier visita a urgencias o \ ‘
centro sanitario | |

* Si ha tenido fiebre y cuanto dolor g av
en una escalade1al10

* Si ha padecido alguna enfermedad:
COVID-19, gripe, cardiopatias...

* Si han aparecido sintomas nuevos: Q‘.

sensacion de ahogo, taquicardia,
sudoracion abundante, mareos,
temblores, confusién u olvidos
importantes

* Si ha cumplido 0 no con
el tratamiento prescrito

* Si necesita ayuda para las
actividades diarias
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* Si realiza ejercicio fisico
* Hable de sus miedos,
" expectativas y vivencias
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* Renovacion de las ®
prescripciones
necesarias

* Si es necesaria alguna < o 8
prueba y el procedimiento

“ » Consulte qué hacer
si hay una recaida
Q * Fecha orientativa
de la siguiente revision

* Pregunte cualquier
duda que tenga,
especialmente sobre
viajes o vacunacion
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